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Csi cuk de wa csen p6 po drang du
Fejem folott a nagy gyonyoriiség palotajaban
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Drin csen ca wé la ma la szol wa deb
Végteleniil egyiittérzo gyokér lama hozzad imadkozom.
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Szang gyé szem szu tén pa rin po cse
Buddha-természet becses felmutatdja, kérlek
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Rang ngo rang gi se par dzsin gyi lop
Igaz arcom felismerésével aldj meg.
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