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Csen den ce wé lama nam la k jap szu csi 
Menedéket veszek a jóságos és nagy tudású lámákban.
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Top den ngak k ji jidam lha la k jap szu csi 
Menedéket veszek az erőteljes tantrikus jidamban.
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Nu den szang wé khandro ma la k jap szu csi 
Menedéket veszek a hatékony titkos khandróban.
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Lama jidam khandro szum la k jap szu cshi 
Mindháromban menedéket veszek: a lámában, a 

jidamban és a khandróban.
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