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༄༅།།  ཨེ་མ་ཧོ། 

É ma ho 

བསླབ་གསུམ་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་འགོ་བའི་མགོན།། 

Lap sum ten pé dak nyi drowé gön 

ཀུན་མཁེན་ཉི་དབང་རྣམ་རོལ་དགོངས་རྩལ་རོགས།། 

Kün khyen nyi wang nam röl gong tsel dzok 

མདོ་སེ་སྔགས་ཀི་གནས་ལུགས་རོགས་པ་ཆེའི།།

Do dé ngak kyi né luk dzok pa ché 

བསྟན་པ་འཛིན་སོང་ཕིན་ལས་རྣམ་པར་དག།།

Ten pa dzin kyong trin lé nam par dak 

ཡོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།།

Yong dzin mawé wang por sölwa dep 

Csodálatos!  

 A három gyakorlat* tanítómestereként 

 

védelmezel minden érző lényt, 

Künkhjen Nyiwang megtestesülése,

tökéletesen megvalósítottad a végső bölcsességet, 

A szutra és a tantra lényegét, 

a nagy tökéletességet 
(dzogcsen). 

A tanítás fenntartójaként fejted ki a megvilágosodás

tiszta aktivitását. 

Jongdzin, kiváló bölcsesség istenség,  

szívből imádkozunk érted. 

*Fegyelem, koncentráció, bölcsesség


