A Ligmincha gyakorlatvezetdk kotelezettségvallalasai

A Ligmincha Magatartasi Kédexe iranymutatasokat tartalmaz arra vonatkozéan, hogy a testen,
beszéden és tudaton keresztiil, az egyes egyének milyen magatartasra torekedjenek.

A tanitéknak, instruktoroknak és umdzéknek, poziciéjukbdl adéddéan nagyobb a felel6ésséglk,
hogy az etikus magatartast magas szinvonalon képviseljék és fejezzék ki. A tanitok példaképek
a tanitvanyok szemében, igy a tanitdé és tanitvany koézotti kettés kapcsolat vagy a befolyas
dinamikaja, akarva vagy akaratlanul negativ hatasokat kelthet.

A Nemzetkézi Ligminchan belll tanitasra, vagy gyakorlatvezetésre felhatalmazott egyénként,
kotelezettséget vallalok arra, hogy kévetem mind a Ligmincha Magatartasi Kédex, mind pedig a
jelen, "Ligmincha gyakorlatvezet6k kotelezettségvallalasai” dokumentumban  foglalt
iranymutatasokat.

El6szor is, felismerem és tudatdban vagyok annak a lehetséges befolyasbéli
egyensulytalansagnak, amit a szerepem idéz el kdztem és a tébbi tanitvany kozott.
Kotelességem tartozkodni attél, hogy a Ligmincha kozésségben masokat, és kuldondsen a
tanitvanyokat felhasznalva haszonszerzésre vagy 6nos érdekeim érvényesitésére toérekedjek. A
nagyobb befolyassal nagyobb felelésség jar. Ez a felelésség harom terlletre terjed ki.

1. A hagyomanyvonal hitelessége

Tonpa Senrab és a Jungdrung Bon tanitasai tobb ezer évesek és a megvilagosodashoz
vezetd hiteles utat képviselik. Kotelezettségvallalasom tudataban, annak érdekében,
hogy megbrizzem és kdzzé tegyem ezt a hagyomanyt:

e Tisztelettel és tisztelettuddan fordulok Tenzin Wangyal Rinpocse és mas bon
lamak felé.

e Kizarolag a képesitésem szintjének megfeleléen, vagy szellemi vezeténk,
Tenzin Wangyal Rinpocse altal jovahagyott mod szerint tanitok.

o A végzettségemet, képzettségemet és tapasztalatomat pontosan képviselem.

e Amikor a Ligminchan beldl tanitok, kizarélag bon tanitasokat osztok meg,
Tenzin Wangyal Rinpocse és mas bdn lamak tanitasai alapjan. Egyéb
tanitasokat nem adok, illetve nem kombinalom a tanitasokat mas tanitdsokkal
vagy hagyomanyokkal, kivéve, ha erre hatarozott felhatalmazast kaptam
Tenzin Wangyal Rinpocsétél. Amennyiben felhatalmazasom van arra, hogy
nem bon nézeteket és gyakorlatokat is megosszak, elismerem azt a
hagyomanyt, ahonnan ezek szarmaznak.

e Amikor a bénnel kapcsolatos témakat tanitok a Ligminchan kivil, aktivan
meg6rzom a bon vonal hitelességét azaltal, hogy a legjobb tudasom szerint
vilagossa teszem, mi szarmazik kdzvetlenul a bon tanitasokbdl, €és mi nem.



A Ligmincha gyakorlatvezetdk kotelezettségvallalasai

2. On- és kozosségfejlesztés

A Jungdrung Bon tanitasai kiterjedtek és mélyrehatéak. Arra torekszem, hogy

megveédjem, apoljam és érleljem a nyilt sziv(i kapcsolatot a hagyomanyvonallal, a

tanitasokkal és a gyakorlétarsak kozosségével. Ennek érdekében, a sajat és masok

javara:

e Személyes gyakorlatomat és tanitasi készségeimet fejlesztem azaltal, hogy évente
legalabb egyszer részt veszek Tenzin Wangyal Rinpocse elvonulasan.

e Rendszeresen tanulmanyozom Tenzin Wangyal Rinpocse kiadvanyait, leiratait és
tanitéasainak felvételeit.

e Evente legalabb egy alkalommal személyes elvonulast tartok.

e FErds, melegszivl szangha épitését segitem el a kdzdssegi kérnyezetben valo
jelenlétemmel és udvariassagommal, valamint a gyakorlatok k6zdsségben torténé
bemutatasaval.

o Nyitottan, szintén és alazattal beszélek a gyakorlatomrol és tapasztalataimrol
tarsaim jelenlétében, és rendelkezésre allok, hogy masok is beszéljenek
tapasztalatukrol és gyakorlatukrol.

e Hataskoromet vagy befolyasomat nem hasznalom arra, hogy pénz, szex, hatalom,
személyes meger6@sités iranti igényeket elégitsek ki, illetve arra sem, hogy barki,
vagy a Ligmincha karan barminemi haszonra tegyek szert.

e Tiszteletben tartom a bdn tanitasok tisztasagat és kdzdsséguink integritasat, ezért a
gyakorlatokat tiszta mentalis térbdl vezetem, és nem tanitok vagy vezetek
gyakorlatot, amennyiben tudatmddositd szerek vagy alkohol hatasa alatt allok. Bon
tanitéként nem tamogatom és nem ajanlom tudatmdédositoé szerek hasznalatat.

3. Gondoskodasi kotelezettség

A masokkal torténd interakciok soran sokszor elkertlhetetlenek a kettés kapcsolatok. A
tanitvanyokkal szemben a tanitok feleléssége, hogy megfeleld hatarokat allitsanak fel és
mindig a tanitvanyok biztonsagat és jollétét helyezzék elétérbe. A szent tér
gondvisel6jekent,

e Egyértelmi személyes és szakmai hatart allitok fel masokkal, kiléndsképp a
tanitvanyaimmal szemben.

e Nem létesitek szexualis vagy romantikus kapcsolatot tanitvanyokkal, vagy mentoralt
szemeélyekkel, és nem veszek részt szexualis vagy egyéb jellegii zaklatasban.
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A tanitvanyok, a tanitok, valamint a szolgalatot teljesit6é személyek személyes
informacioit bizalmasan kezelem, és az adott egyén hozzajarulasa nélkil azokat nem
osztom meg. Amennyiben valaki Onpusztité vagy masok szamara kartékony
viselkedést tar fel eléttem, a gondoskodasi kdtelezettségem megkdvetelheti, hogy az
ilyen jellegl informaciot a magatartasi bizottsag tudomasara hozzam, és ezzel
egyidejlleg errél az adott személyt is tajékoztatom.

Minden vonatkozo térvényt betartok, és semmilyen bincselekményben nem veszek
részt.

Nem reklamozom vagy népszerisitem sajat szakmai szolgaltatasaimat vagy
vallalkozdsomat a Ligmincha tevékenységein és rendezvényein, azonban kdzvetlen
megkereses esetén beszélhetek réluk.

Tudataban vagyok annak, hogy a Ligminchan belll felel6sséggel tartozom azért, hogy
megfeleld |épéseket tegyek, ha azt [atom, hogy masok megsértik a szent tér
alapelveit.



