
A felajánlásban lévő fogalmak magyarázata: 
a három kapu ~ test, beszéd, tudat 

a három birodalom ~ vágy, forma, forma nélküli 
a három méreg ~ viszolygás, vágy, nemtudás  

a három test (vagy dimenzió) ~ bön ku vagyis dharmakája; dzok ku, long ku, vagyis 
szambhógakája; 

  és trül ku vagyis nirmánakája 
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Go szum dak pé ge wa gang gyi pa 
A három kapun át felhalmozott tiszta erényeimet,
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Kham szum szem csen n nam  kji dön du ngo 
Felajánlom a három birodalom lényei javára.

. $-  $?3- 2?$?- 0 : A- =?- 1A2- !/- L%- /?,,  

Duk szum szak pé le drip kün dzsang né 
Teljesen tisztuljunk meg a három felgyülemlett méregtől,
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Ku szum dzok pé szang gyé nyur top sok 
És gyorsan érjük el a tökéletes felébredettség három testét.
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