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A harom kapun at felhalmozott tiszta erényeimet,
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Kham sgum sgem csen #am kji dén du ngo
Felajanlom a harom birodalom lényei javara.
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Duk szum szak pé le drip kiin dysang né
Teljesen tisztuljunk meg a harom felgyiilemlett méregtél,
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Ku szum dzok pé szang gyé nyur top sok
Es gyorsan érjiik el a tokéletes felébredettség harom testét.

A felajanlisban lévd fogalmak magyarizata:
a harom kapu ~ test, beszéd, tudat
a harom birodalom ~ vagy, forma, forma nélkili
a harom méreg ~ viszolygas, vagy, nemtudas
a harom test (vagy dimenzid) ~ bin ku vagyis dharmakaja; dzok ku, long ku, vagyis
szambhogakaja;
és il fu vagyls nirmanakaja
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