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Zung dzin zhen chak rang sar drol war shok
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Ezen élet koztes 1étében, a jelen pillanatban,
Nem ismerjiik a sajat tudatunkat, és balga
tevékenységekkel szérakozunk,

Nem emléksziink az allandé6tlansagra és a
halalra,

Csak ezen élet céljait iildozziik,

Guzsba kétnek benniinket a sziiletés, az
oregség, betegség, halal kinjai.

Midén eme kaprazatszerti test hirtelen
szembesiil végs6 betegségével,

Magitoél szabaduljon meg minden
ragaszkodasom anyagi és tudati targyak irant.

A OM HUNG

In the intermediate state that is this life, the present
moment,

One does not realize one’s own mind and is
distracted by deluded activities,

Does not remember impermanence and death,
Pursues only the goals of this life and is bound by
the suffering of birth, old age, sickness and death.
When this present illusory body suddenly meets its
final illness,

May I self-liberate all attachment to objects of
matter and mind.
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La ma khyen no tuk jé zung du sol
O Master, from your compassion, bless me.
O, Mestet, egylttérzéseddel aldj meg]!
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Bar dé trul nang cho par jin gyi lop
Bless me that I may cut the illusory visions of the bardo.
Aldj meg, hogy elvagiam a bardé kaprazatszerd vizi6it!
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Tong rik ma bu tré par jin gyi lop
Bless me that I may reconnect the mother voidness and the son awareness.
Aldj meg, hogy Ujra egyesitsem az anya tirességet és a gyermek tudatossagot!
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Azutan a halal kozeli koztes 1étben,

Bar szeretteink és rokonaink vesznek koriil,
Egyediil utazunk a masik dimenzio6ba.

Nincs méd egy pillanattal sem meghosszabbitani az
életet.

Mikor ezen magikus test négy eleme felolvad,
Természtesen szabaduljak meg a kett6ségtél és a
ragaszkodastol!

O, Mester, egyiittérzéseddel 4ldj meg!

Aldj meg, hogy elvigjam a bardé kiprizatszerti
vizioit!

Aldj meg, hogy iijra egyesitsem az anya iirességet és
a gyermek tudatossdgot!

Thereafter, in the intermediate state near death,
Though surrounded by loved ones and relatives,

One journeys to the other dimension alone.

There is no way to prolong life even for a moment.
When the four elements of the mechanism that is this
body dissolve,

May I naturally liberate duality and attachment.

O Master, from your compassion, bless me.

Bless me that I may cut the illusory visions of the bardo.
Bless me that I may reconnect the mother voidness and
the son awareness.

Mikor a fold energia visszaolvad a vizbe,
Tapasztaljuk, hogy a gyarlo test 6sszeomlik.
Fiistszeri mozgas és délibab kel fel.

Mikor a sajat sarga fényiink hirtelen megjelenik,
Tudatosodjon, mint Szalva Rangdzsung (6neredd
tiszta vilagossag) isteni teste.

O, Mester, egyiittérzéseddel 4ldj meg!

Aldj meg, hogy elvigjam a bardé kiprizatszeri
vizioit!

Aldj meg, hogy iijra egyesitsem az anya iirességet és a
gyermek tudatossdgot!

When the energy of the earth dissolves back in the water,
One experiences the failing collapse of the body.

Visions of smoky movement and mirage arise.

When the yellow light that is one's own suddenly appears,
May I recognize it as the divine body of *Selwa Rangjung.
O Master, from your compassion, bless me.

Bless me that I may cut the illusory visions of the bardo.

Bless me that I may reconnect the mother voidness and the son

awareness.
(*Self-Originated Clarity)
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Mikor a viz energia visszaolvad a tiizbe,

A test elsapad, kiszaradt nyelvvel szomjazunk,

a latomasban aradé viz jelenik meg.

Mikor a viz tisztasaga kék fényként folkel,
Tudatosodjon Gava Dondrup (gyonyorteli beteljesités)
isteni testeként.

O, Mester, egyiittérzéseddel 4ldj meg!

Aldj meg, hogy elvigjam a bardé kdprizatszerd vizidit!
Aldj meg, hogy iijra egyesitsem az anya iirességet és a
gyermek tudatossdgot!

When the energy of water dissolves in the fire,

The body pales and one is thirsty with a dry tongue
And there are visions of flooding water.

When the purity of the water arises as the blue light,
May I realize it as the divine body of *Gawa Déndrup.
O Master, from your compassion, bless me.

Bless me that I may cut the illusory visions of the bardo.

Bless me that I may reconnect the mother voidness and the son

awareness.
(*Joyful Accomplishment)

Mikor a tiiz energia visszaolvad a szélbe,

A test fazni kezd, és a csatornak nem tarthatéak tovabb.
Szentjanosbogarak sziporkaznak a latomasban.

Mikor a sajat voros fény felkel,

Tudatosodjon Dzsedrak Ngémé (dolognélkiiliség és
osztatlansag) isteni testeként.

O, Mester, egyiittérzéseddel ildj meg!

Aldj meg, hogy elvigjam a bardé kiprizatszert vizioit!
Aldj meg, hogy ijra egyesitsem az anya iirességet és a
gyermek tudatossdgot!

When the energy of fire dissolves in the wind,

The body grows cold and the channels cannot be sustained.
One experiences visions like fireflies.

When the red light of one's self arises,

May I realize it as the divinity *Jedrak Ngomé.

O Master, from your compassion, bless me.

Bless me that I may cut the illusory visions of the bardo.

Bless me that I may reconnect the mother voidness and the son

awareness.
(*Thing-less and Without Division)
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Mikor a szél energia visszaolvad a tudatossagba,

A lélegzet megall, a szem fennakad,

A vizi6 vajmécsesek ellobbanasat mutatja.

Mikor a z6ld 6nfény megjelenik,

Tudatosodjon az erényes Gelha Garcsuk
(tancmozdulatok gazdagsaganak) isteni testeként.

O, Mester, egyiittérzéseddel 4ldj meg!

Aldj meg, hogy elvigjam a bardé kdprizatszerd vizidit!
Aldj meg, hogy iijra egyesitsem az anya iirességet és a
gyermek tudatossdgot!

When the wind energy dissolves into consciousness,

The breath stops, the eyes roll upward,

And one experiences visions like the blowing out of butter
lamps.

When the green self-light arises,

May I realize it as the virtuous divinity *Gelha Garchuk.

O Master, from your compassion, bless me.

Bless me that I may cut the illusory visions of the bardo.

Bless me that I may reconnect the mother voidness and the son

awareness.
(*Richness of Dancing Activities)

Mikor a tudatossag visszaolvad minden alapjaba (tér),
A belsé érzékszervek és kiils6 targyak megsziinnek.
Azutan felkél a felhGtlen ég vizidja,

Mikor a tiszta fény bardoéja felmeriil,

Tudatosodjon Kiinnang Csappaként (mely minden
viziot athat).

O, Mester, egyiittérzéseddel ildj meg!

Aldj meg, hogy elvigjam a bardé kiprizatszeri vizioit!
Aldj meg, hogy iijra egyesitsem az anya iirességet és a
gyermek tudatossdgot!

When the consciousness dissolves into the base of all,
Internal sense organs and their external objects cease.
Then there is a vision like a cloudless sky.

When the clear light bardo arises, may I realize it as
*Kinnang Khyappa.

O Master, from your compassion, bless me.

Bless me that I may cut the illusory visions of the bardo.

Bless me that I may reconnect the mother voidness and the son

awareness.
(*Pervading All Visions)
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Mikor a hat tudatossag és hatféle targyuk a szivbe
olvad,

Sotétség kél fel, és véresS vértavat dagaszt,

Nagy hang kél, s nagy fény.

Tudatosodjon, hogy minden vizi6 kaprazat!

Eressék el az 6neredé nem-sziiletett tudatossag!

O, Mester, egyiittérzéseddel ldj meg!

Aldj meg, hogy elvigjam a bardoé kdprizatszert vizidit!
Aldj meg, hogy iijra egyesitsem az anya iirességet és a
gyermek tudatossdgot!

When the six consciousnesses and their six objects dissolve
in the heart

And the darkness arises and the rain of blood pools in the
lake of blood

And the great sound arises and the great light arises,

May I realize all my visions as illusion.

May I become realized in the self-arising innate awareness.
O Master, from your compassion, bless me.

Bless me that I may cut the illusory visions of the bardo.

Bless me that I may reconnect the mother voidness and the son
awareness.

Mikor a tudatossag arvan marad, tamasz nélkiil,

A masik dimenzidban a halal félelmetes uranak vizi6ja

felkél,

S a hang, fény és sugarak kaprazatos vizidja arad.

Aldj meg, hogy megszabaduljunk a kéztes allapotban,

Megértve, hogy mindez 6neredGen sajat energia.

O, Mester, egyiittérzéseddel ildj meg!

Aldj meg, hogy elvigjam a bardé kdprizatszeri vizioit!
Aldj meg, hogy iijra egyesitsem az anya iirességet és a

gyermek tudatossagot!

When consciousness remains as an orphan, with no support,
And the vision of the fearful lord of death in the other
dimension arises,

And the delusory visions of sound, light, and rays arise,
Bless me that I may liberate in the intermediate state

By realizing these as self-arising self-energy.

O Master, from your compassion, bless me.

Bless me that I may cut the illusory visions of the bardo.

Bless me that I may reconnect the mother voidness and the son
awareness.
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Aldj meg, hogy minden latomast illiiziénak
ismerjiink fel!

Aldj meg, hogy elvagjuk az alacsonyabb
létbirodalmakba sziiletés lehet6ségét!
Aldj meg, hogy felismetjiik a harom id§
egyetlen lényegiségét!

Aldj meg, hogy elérjiik a harom kdja
buddhasagat!

Aldj meg, hogy elérjitk az 6t bolcsességet!
Aldj meg, hogy szamtalan érz8 1énynek
segitsiink!

Bless me that I may recognize all vision as
illusion.

Bless me that I may cut the possibility of birth
in the lower realms.

Bless me that I may realize the single essence
of the three times.

Bless me that I may obtain the buddhahood of
the three kayas.

Bless me that I may achieve the five wisdoms.
Bless me that I am able to help countless
sentient beings.
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O Master, from your compassion, bless me.
O, Mester, egytittérzéseddel aldj meg!

N

| EYREIER A IRAR H A E )| 53] |

© 2007 Ligmincha Intézet ~ kérjiilk ne masolja le és ne adja tovabb!



