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Szang wa Boncsen Sgangcsok Tartuk Gyal

Belépek a nagyszer Bon titkos istensége
Szangcsok Tartuk Gyal gyakorlataba
(a teljes felszabadulas mindent feliilmulé kiralya),
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E‘ Szang ilok 1 zsin tu]f‘ kji nor bu Ia
aki nagyszerd, titkos, egyuttérz6 kivansagteljesité ékko.
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Dak gi lek dzgsuk dro kiin dren bar gyi
A végtelen szamu érz6 lény javara,
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Ta jé sgem csen dén csir sgem kje do

Felkeltem az egyuttérz6 tudatossagot, a megvilagosodas
szandékat.
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