A Tisztitas DU TRI SZU Mantraja - Vizualizacio

Ismerjiik fel a test késztetéseit majd oldjuk fel ezeket az elnyugodottsdgban; ismerjiik fel a
beszéd késztetéseit, majd oldjuk fel ezeket a csendben; ismerjiik fel a tudat késztetéseit, majd
oldjuk fel ezeket a terességben. Pihenjiink a sziviinkben 1évl terességben teljességgel,
nyitottan és tudatosan. Erezziik at a Négy Mérhetetlen (a szeretet, az egyiittérzés, az 6rom és
a kiegyensulyozottsag) szivbéli melegségét.

Egy fényességes fehér a A van a sziviinkben. Ebbdl a sziviinkben 1év6 A-bol, kiildjiink ki
fénysugarakat minden érzd lényhez, hogy megtisztuljanak karmajuktol — legf6képp azoknak
kiildjiik, akikrdl tudjuk, hogy szenvednek. A fény visszatér a sziviinkben 1év$ A-hoz, ami egy
sugarz6 OM szotagga alakul at, mely az 6t bolcsességet szimbolizalja: az tiresség-bolcsességet;
a tikorszert-bolcsességet; az kiegyensulyozottsag-bolcsességet; a megkiilonboztets-
bolcsességet; és a mindent-beteljesitd-bolcsességet.

Mi pedig Tonpa Shenrappa alakulunk at, aki kékszind, egy arca, két keze van, egy jungdrung-

ot (szvasztikdt) tart jobb kezében, és békés istenségként felékesitett.

Bels6 latasunk el6tt jelenitsitk meg sziviink kdzéppontjaban az OM-ot, nagyon élénken és
nagyon fényesen. Ezt az OM-ot - az éramutatd jarasaval ellentétes iranyban - kortil veszi az A
KAR A ME DU TRI SZU NAK PO ZSI ZSI MAL MAL SZO HA, melyek a mantra egyenesen

allé magszotagjai.

Ismételten kiildjiink fényt minden érz6 lényhez, hogy megtisztuljanak teljes karmajuktdl és
finom szinti elhomalyosuldsaiktdl. Azutdn a fény visszatér hozzank és minket is megtisztit
karmanktol és finom szinti elhomalyosuldsainktdl. Tudatunkban az o6t méreg

felhalmozodasai pedig az 6t bolcsességgé alakulnak at.

Képzeljiik el és jelenitsiik meg bels6 latasunk el6tt, hogy kornyezetiink a tiszta dimenzi6 és
hogy minden lény megvildgosodott lény. Minden hang a DU TRI SZU mantra hangja;
tudatunk minden ténykedése a buddhdk tudasaként kel fel. Minden, amit latunk, hallunk és
gondolunk, spontdn megjelend értékes mindség. Ezt az allapotot fenntartva, recitaljuk a
mantrat, ahogy a szotagok az OM koriil folyamatosan, az 6ramutato jarasaval ellentétes

iranyba forognak és fényt sugaroznak minden lényhez.
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Befejezésként ajanljuk fel érdemeinket.



